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ZAMORA

EN TRES MINUTOS
| JONATHAN BORES | EMPRESARIO

«Un 98% de los
pacientes dejan
de fumar en la
primera sesion»

Texto de Natalia Sanchez.
Fotografia de Tico Luca.

L moverse y contactar con diversas perso-
nas hizo que Jonathan Bores conociera el
método para dejar de fumar conocido como
‘No Fumo Mas’ y que se haya decidido, tras
un afo de gestiones, ha montar el primer centro de
tratamiento antitabaco de estas caracteristicas
en Zamora.
-&Qué le hizo decidirse a
montar este negocio?
-Sin ninguna duda, la efec-
tividad y la fiabilidad del
método, ya que 98% de las
personas dejan de fumar
y al 2% restante se le de-
vuelve el dinero. Ademas,
es el unico método homo-
logado por la ley antita-
baco.
-éPara quién es reco-
mendable este método?
- Sobre todo para perso-
nas que lleven mucho
tiempo de adiccion. No
obstante, este tratamien-
to para dejar de fumar no
es recomendable para las
personas epilépticas, las
que tomen antidepresivos
y las mujeres embaraza-
das.
-¢En qué consiste?
-Enunsistemaque se ba- Jonathan Bores.
sa en la electroestimula-
cion, que limpia el orga-
nismo por dentro. La per- ((Si e| C|iente

sona que decide dejar de :
fumar con este método no deJa el

contrata un tratamiento ta baCO, |e

que consiste en la posibi-

lidad de cinco sesiones de devplvemos
electroestimulaciény un EI dlnerO))

‘pack’ que ayuda a evitar

la ansiedad. Ademas, con-

tamos con el asesora-

miento de un psic6logo.

-éCual es el contenido del ‘pack'?

- Son una pastilla, unas gotas y unos chicles total-
mente naturales, que no cuentan con efectos se-
cundarios. Estos productos ayudan a evitar la an-
siedad. No obstante, las personas suelen dejar de
fumar en la primera sesion de electroestimulacion.
Si en la Gltima sesién la persona no ha conseguido
dejar de fumar, como hemos firmado un contrato
se le devuelve el importe del tratamiento.

-éUsted ha probado el tratamiento?

- Si, yo antes fumaba paquete y medio de tabaco al
dia, pero con este tratamiento sélo tuve que some-
terme a una sesién y no he vuelto a fumar.

Recuerde
que...

» Pruebas para Graduado en Secundaria.
Las pruebas extraordinarias para obtener el ti-
tulo de Graduado en Educacién Secundaria ten-
dranlugar el 17 de septiembre, en sesiones de
mafiana y tarde. Los exdmenes se realizaran

enel Centro de Educacion de Adultos. La sesién
de mafiana se iniciard a las 10.00 horas, y la de
tarde, a las 16.00 horas. Los aspirantes debe-
rdn llevar el DNI'y podrdn llevar el diccionario
de lengua extranjera y calculadora.

QUIEN ES QUIEN

ASOCIACION JUVENIL
TERA, DE CAMARZANA

Actividades
de ocio para
los jovenes
de la localidad

EL NORTE ZAMORA M Intentar rea-
lizar una serie de actividades pa-
ra el colectivo de jévenes fue la
idea con la que surgid, hace seis
afios, la Asociacion Juvenil Tera,
en Camarzana de Tera.

La agrupacién, con claros fi-
nes sociales, nacié con unos 30
socios para lograr en poco tiem-
po aumentar hasta los 60 miem-
bros. Sin embargo, en la actua-
lidad el nUmero se va visto redu-
cido, porque muchos de los
jovenes del pueblo ya estudian
fuera. La media de edad de los
miembros del colectivo es infe-
rior a los 18 afos.

Teatro y deporte

De entre las multiples activida-
des realizadas por la asociacion
destacan los talleres, como el de-
porte —-baloncesto y balonmano-,
el de teatro, del cual surgi6 un
grupo teatral. Estas iniciativas
suelen realizarse durante el cur-
so escolar, mientras que las ex-
cursiones se hacen, principal-
mente, en el periodo estival y en
ellas pueden participar socios y

Nno socios.

El grupo de teatro que surgi6
del taller organizado por la Aso-
ciacion Juvenil Tera ha puesto
en escena cada afo una obra, en-
tre las que resalta ‘Camerino’.

La agrupacién Juvenil sufra-
ga sus actividades con ayudas del

Representacion teatral de un grupo juvenil. / LUIS CALLEJA

Ayuntamiento y subvenciones de
la Diputacion.

Mds informacién

Asociacion Juvenil Tera

Edificio Ayuntamiento

49332. Camarzana de Tera
980 649 006

La localidad de Moveros conserva una antigua tra-
dicién alfarera, cuyos origenes se remontan al si-
glo XIX, aunque su forma recuerda a la de la ceréa-

mica visigoda.

Antafio eran los
hombres quienes ex-
traian la arcilla de los
terrenos comunales y,
a base de majarla con
palos, la convertian en
polvo, aunque a veces
también estos trabajos
eran realizados por las
mujeres.

Esta materia es con-
sidera por muchos al-
fareros espafioles como
una de las mejores pas-
tas ceramicas de la pe-
ninsula.

La materia prima, el
barro, se mojaba con
aguay se hacian pas-

tones; de ellos se iba sacando el material necesario

para hacer la pieza.

CON ENCANTO
CERAMICA MOVEROS

de pedal. En la actualidad, ambos sexos comparten
las tareas de alfareria.
Una vez concluidas las piezas se dejaban secar,

pues cuanto mas secas estuvieran, menor riesgo

-

existia de rotura. A con-
tinuacion se cocian en
el horno comunal, aun-
que cada alfarera hacia
una sefial a sus piezas
para asi distinguirla de
las de los demas. Hoy en
dia, esos simbolos son
cotizados por los anti-
cuarios de la artesania.

Tal como se recoge en
la guia de turismo de Za-
mora, editada por el pa-
tronato, ademas de ba-
rrilas, botijos y cazue-
las, en Moveros destaca
la pieza de una canta-
rilla de una o dos asas
con una boca estrechay

con un cuello ancho. Su color ocre blanquecino pro-

porciona una ceramica apta para conservar bien
Las mujeres eran las que trabajabanenel torno  fresca el agua.

SUPLEMENTOS DE EL NORTE DE CASTILLA

Nuevo facsimil coleccionable con naticias y anuncios de hace 100 afios

HERALDO
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Hemer oteca
de El Heraldo de Zamora

Todos los domingos, con su periddico

& Morte de Castilla

Edicidon Zamora
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